
Durante la gravidanza e l’al lattamento del

bambino:

Marcello Mandatori

Nutrizione corretta in gravidanza, allattamento,
svezzamento
Tecniche nuove, 2007 Provincia

Leonella Nava

La dieta in gravidanza: gli alimenti più adatti e
le ricette più salutari per i nove mesi dell’attesa
Red, 2008 Laghetto e Provincia

Serafina Petrocca

Gravidanza e allattamento
Food, 2009 Anconetta

Paolo Pigozzi

Il cibo in gravidanza: alimentazione naturale
per mamma e bambino
Demetra, 2003 Provincia

Hope Ricciotti

Alimentazione naturale in gravidanza
Tecniche nuove, 2008 Riviera Berica e

Provincia
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100 baby pappe
Macro, 2011 Provincia

100 baby ricette
Macro, 201 2 Provincia

Antonio Amodei

Naturalmente bimbo: manuale pratico per la
salute e il benessere del bambino da 0 a 3
anni, con il menù e le ricette settimanali per lo
svezzamento naturale
Aam Terra Nuova, 2003 Laghetto e Provincia

Cecil ia Bartol i

Cucina a colori per i più piccoli: ricette saporite
per uno svezzamento consapevole e naturale
Palombi, 2005 Provincia

Jenny Carenco

Il mio libro di ricette per bebè
G. Tommasi, 201 0 Provincia

Miranda Colombo

Il cucchiaino: ricette per bambini dallo
svezzamento ai primi anni, buone pratiche
anche per mamma e papà
Gallucci, 2011 Provincia

I l cucchiaino d’argento, Domus,

4 volumi:

1 : 100 pappe e piattini golosi Anconetta e
Provincia

2: 100 piatti gustosi per il tuo bambino
Provincia

3: Verdure che passione Provincia
4: Feste sfiziose per bambini Provincia

Paola Di Pietro

I primi mesi di vita del bambino
Red, 2006 Palazzo Costantini e Provincia

Giul ia Fulghesu

Alimentazione naturale dallo svezzamento
all’adolescenza: i prodotti biologici sulla tavola
del bambino
Tecniche nuove, 2001 Provincia

Andrea Guala

Il libro delle pappe: lo svezzamento: consigli,
ricette e filastrocche
San Paolo, 2008 Ferrovieri e Provincia

Marta Guoth-Gumberger

L’allattamento del tuo bambino: come nutrire
vostro figlio nel modo più completo, dalla prima
poppata allo svezzamento, comprendere il
linguaggio dei neonati
Tecniche nuove, 2006 Vil la Tacchi e Provincia

Nessia Laniado

Squisite ricette dallo svezzamento ai 3 anni
Red, 201 2 Anconetta e Provincia

Marcello Mandatori

Nutrizione corretta in gravidanza, allattamento e
svezzamento
Tecniche nuove, 2007 Provincia

Jack Newman

Svezzamento e allattamento: dall’introduzione
dei cibi solidi al termine dell’allattamento
Coleman, 2009 Provincia

Lucio Piermarini

Io mi svezzo da solo! Dialoghi sullo
svezzamento
Bonomi, 2008 Provincia

Gianfi l ippo Pietra

Lo svezzamento del bambino oggi: per
educare fin dai primi mesi e una sana
alimentazione
Red, 2009 Provincia

Stefano Tasca

Allattamento, svezzamento e nutrizione del
bambino. Dalla nascita a due anni: le solide
ragioni di un’alimentazione naturale e sana
Mammeonline, 2006 Provincia

Sebastiano Tofani

La cicogna: consigli utili per le neomamme
dalla nascita allo svezzamento
Aleph, 2006 Provincia

Michela Trevisan

Svezzamento secondo natura: come e quando
introdurre alimenti sani e biologici nella dieta
del tuo bambino, evitando il cibo industriale e
preconfezionato
Terra Nuova, 201 0 Provincia

Tiziana Valpiana

Pranzetti e merende: tante buone ricette dallo
svezzamento ai 6 anni
Red, 2008 Provincia




